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Ansprache von Papst Franziskus beim Angelusgebet am fünften Fastensonntag, 26. März

Komm heraus aus dem Dunkel ans Licht
Liebe Brüder und Schwestern,
guten Tag!
Heute, am fünften Fastensonntag, unter-

breitet uns das Evangelium die Auferweckung
des Lazarus (vgl. Joh 11,1-45). Es ist das letz-
te Wunder Jesu, von dem vor Ostern berich-
tet wird: die Auferweckung seines Freundes
Lazarus. Lazarus ist ein guter Freund Jesu,
der weiß, dass er bald sterben wird. Er macht
sich auf den Weg, kommt aber erst vier Tage
nach der Bestattung in seinem Haus an, als
mittlerweile alle Hoffnung verloren ist. Seine
Anwesenheit lässt aber in den Herzen der
Schwestern Marta und Maria eine gewisse
Zuversicht aufkeimen (vgl. V. 22.27). Sie hal-
ten trotz ihrer Trauer an diesem Licht, an die-
ser kleinen Hoffnung fest. Und Jesus fordert
sie auf, Vertrauen zu haben, und bittet sie,
das Grab zu öffnen. Dann betet er zum Vater
und ruft Lazarus zu: »Komm heraus!« (V. 43).
Und dieser wird wieder lebendig und kommt
heraus. Das ist das Wunder, genau so,
schlicht und einfach.

Die Botschaft ist klar: Jesus schenkt das
Leben, auch wenn es keine Hoffnung mehr
zu geben scheint. Es kommt mitunter vor,
dass man sich hoffnungslos fühlt – das ist je-
dem schon passiert – oder dass man Men-
schen begegnet, die die Hoffnung aufgegeben
haben, die verbittert sind, weil sie Schlimmes
erlebt haben; ein verwundetes Herz kann
nicht hoffen. Wegen eines schmerzlichen Ver-
lustes, einer Krankheit, einer bitteren Enttäu-
schung, wegen eines erlittenen Unrechts
oder Verrats, wegen eines schweren Fehlers,
den sie gemacht haben… haben sie aufgehört
zu hoffen. Manchmal hören wir, wie jemand
sagt: »Da ist nichts mehr zu machen!«, und
so vor jeder Hoffnung die Tür verschließt. Das
sind Augenblicke, in denen das Leben wie ein
verschlossenes Grab erscheint: alles ist dun-
kel, ringsum sieht man nur Kummer und Ver-
zweiflung. Das heutige Wunder sagt uns,
dass dem nicht so ist, dass das nicht das Ende
ist, dass wir in diesen Augenblicken nicht al-
lein sind, sondern dass Jesus uns vielmehr ge-
rade in diesen Augenblicken näher kommt
denn je, um uns wieder zum Leben zu er-
we c ke n . Jesus weint: das Evangelium sagt,

dass Jesus vor dem Grab des Lazarus geweint
hat, und heute weint Jesus mit uns, wie er
um Lazarus weinen konnte. Das Evangelium
wiederholt zweimal, dass er erschüttert war
(vgl. V. 33.38) und betont, dass er in Tränen
ausbrach (vgl. V. 35). Zugleich fordert Jesus
uns auf, nicht aufzuhören zu glauben und zu
hoffen, uns nicht von negativen Gefühlen
erdrücken zu lassen, die uns der Tränen be-
rauben. Er nähert sich unseren Gräbern und
sagt zu uns wie damals: »Nehmt den Stein
weg« (V. 39). In diesen Momenten ist es, als
hätten wir einen Stein in uns, und der Einzi-
ge, der ihn entfernen kann, ist Jesus mit sei-
nem Wort: »Nehmt den Stein weg.«

Das sagt Jesus, auch zu uns. Nehmt den
Stein weg: den Schmerz, die Fehler, auch die
Misserfolge, versteckt sie nicht in eurem In-
neren, in einem dunklen, einsamen, ge-
schlossenen Raum. Nehmt den Stein weg:
holt alles heraus, was darin ist. »Ah, es be-
schämt mich.« Werft es vertrauensvoll bei mir
ab, sagt der Herr, ich werde nicht schockiert
sein; werft es ohne Furcht bei mir ab, denn
ich bin bei euch, ich liebe euch und will, dass
ihr wieder zu leben beginnt. Und genau wie

dem Lazarus wiederholt er auch einem jedem
von uns: Komm heraus! Steh wieder auf,
mach dich wieder auf den Weg, finde dein
Vertrauen wieder! Wie oft haben wir uns im
Leben schon in diesem Zustand, in dieser Si-
tuation befunden, keine Kraft zu haben, wie-
der aufzustehen. Und Jesus: »Geh, geh wei-
ter! Ich bin bei dir.« Ich nehme dich bei der
Hand, sagt Jesus, wie damals, als du als Kind
die ersten Schritte gelernt hast. Lieber Bru-
der, liebe Schwester, lös die Binden, die dich
fesseln (vgl. V. 44); gib nicht dem Pessimis-
mus nach, der dich deprimiert, gib nicht der
Angst nach, die dich isoliert, gib nicht der
Entmutigung nach, die sich aus der Erinne-
rung an schlechte Erfahrungen speist, gib
nicht der Angst nach, die dich lähmt. Jesus
sagt uns: »Ich will, dass du frei bist, ich will,
dass du lebst, ich werde dich nicht im Stich
lassen und bin bei dir! Alles ist finster, doch
ich bin bei dir! Lass dich nicht vom Schmerz
gefangen nehmen, lass die Hoffnung nicht
sterben. Bruder, Schwester, kommt zurück
ins Leben!« – »Und wie stelle ich das an?« –
»Nimm mich an der Hand!« Und Er nimmt
uns an der Hand. Lass dich herausziehen,

und Er kann es tun. In diesen schlimmen Zei-
ten, die uns allen widerfahren.

Liebe Brüder und Schwestern, dieser Ab-
schnitt aus dem 11. Kapitel des Johannes-
eva n g e l i u m s , der so gut zu lesen ist, ist ein
Hymnus auf das Leben, und er wird verkün-
det, wenn Ostern naht. Vielleicht tragen auch
wir in diesem Augenblick eine Last oder
ein Leid in unserem Herzen, die uns zu er-
drücken scheinen; etwas Hässliches, eine alte
Sünde, die wir nicht loswerden können, ein
Fehler aus der Jugend, man weiß ja nie. Diese
schlimmen Dinge müssen herauskommen.
Und Jesus sagt: »Komm heraus!« Dann ist der
Augenblick gekommen, den Stein zu entfer-
nen und herauszukommen, um Jesus entge-
genzugehen, der nahe ist. Bringen wir es fer-
tig, ihm unser Herz zu öffnen und ihm unsere
Sorgen anzuvertrauen? Tun wir das? Bringen
wir es fertig, das Grab der Sorgen öffnen, sind
wir dazu fähig, und schaffen wir es, über die
Schwelle hinauszusehen, seinem Licht entge-
gen, oder haben wir Angst davor? Und brin-
gen wir es unsererseits fertig, als kleine Spie-
gel der Liebe Gottes die Umgebung, in der
wir leben, mit Worten und Gesten des Lebens
zu erhellen? Geben wir Zeugnis von der Hoff-
nung und der Freude Jesu? Wir, die Sünder,
wir alle? Und ich möchte auch ein Wort an
die Beichtväter richten: Liebe Brüder, ver-
gesst nicht, dass auch ihr Sünder seid, und ihr
seid nicht im Beichtstuhl, um zu foltern, son-
dern um zu vergeben, und zwar alles, wie
der Herr alles vergibt. Maria, Mutter der
Hoffnung, erneuere in uns die Freude, uns
nicht allein zu fühlen, und den Ruf, Licht in
die Dunkelheit zu bringen, die uns umgibt.
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Normen zur Bekämpfung von Missbrauch bestätigt
Va t i ka n s t a d t . Papst Franziskus hat das

vor drei Jahren »ad experimentum« appro-
bierte Motu proprio Vos estis lux mundi ak-
tualisiert. Die Vorschriften zur Bekämpfung
von sexuellem Missbrauch in der katholi-
schen Kirche treten am 30. April endgültig in
Kraft. In dem am 25. März veröffentlichten
aktualisierten Motu proprio wird geregelt,
wie im Fall von Missbrauchs-Verdachtsfällen
vorzugehen ist, und es klärt auch die Zustän-
digkeiten im Einzelfall. Die wichtigste Neue-
rung in der neuen Fassung betrifft den zwei-
ten Teil mit den Bestimmungen über die Ver-
antwortung von Bischöfen, Ordensoberen
und Klerikern, die mit der Leitung einer Teil-
kirche oder einer Prälatur betraut sind. Hin-
zugefügt wurden nun auch die »Laien«. Die
Regeln in der aktualisierten Fassung gelten
nun auch für Laien, »die Leiter von interna-
tionalen Vereinigungen von Gläubigen sind

oder waren, die vom Apostolischen Stuhl an-
erkannt oder gegründet wurden«. Auch sie
machen sich nun strafbar, wenn sie durch
»ihre Handlungen oder Unterlassungen die
kanonischen und zivilrechtlichen Ermittlun-
gen« gegen mutmaßliche Straftäter behin-
dern oder umgehen. Mit dieser Erweiterung
reagiert der Papst auf Verdachtsfälle in den
geistlichen Bewegungen, die nicht von Kleri-
kern, sondern von Laien geführt werden.

Zahlreiche weitere Änderungen wurden
vorgenommen, um den Text der Miss-
brauchsverfahren mit anderen normativen
Reformen zu harmonisieren, die seit 2019
eingeführt wurden, insbesondere mit der
Überarbeitung des Motu proprio Sacramen-
torum sanctitatis tutela (2021 geänderte Nor-
men), mit den Änderungen von Buch VI des
Codex des kanonischen Rechts (2021) und
mit der neuen Konstitution über die Römi-

sche Kurie Praedicate Evangelium (2022).
Dazu gehört zum Beispiel die Norm in Bezug
auf »schutzbedürftige Erwachsene«. Wäh-
rend früher von »sexuellen Handlungen mit
einem Minderjährigen oder einer schutzbe-
dürftigen Person« die Rede war, spricht die
neue Fassung von »einem Vergehen gegen
das sechste Gebot des Dekalogs, das mit ei-
nem Minderjährigen oder mit einer Person,
die dauerhaft einen unvollkommenen Ge-
brauch der Vernunft hat, oder mit einem
schutzbedürftigen Erwachsenen begangen
wird«. »Schutzbedürftiger Erwachsener«
wird definiert als »jegliche Person, die sich in
einem Zustand der Gebrechlichkeit, der kör-
perlichen oder geistigen Beeinträchtigung
oder des Entzugs der persönlichen Freiheit
befindet, die ihre Einsichts- oder Willensfä-

FORTSETZUNG AU F SEITE 3

»Bringen wir es fertig, Jesus unser Herz zu öffnen und ihm unsere Sorgen anzuvertrauen?«, fragte der
Papst in Anspielung auf das verschlossene Grab des Lazarus (Gemälde von Jusepe de Ribera, um 1612).
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